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En el Hogar:

• Cambie y limpie los filtros de la calefacción y del 
aire acondicionado una vez al mes, o cuando sea
necesario.

• Asegúrese que los objetos, como muebles no 
estén bloqueando el regulador del aire.

• Evite las temperaturas muy altas en su termostato. 

- Ajuste la temperatura de su termostato de
76˚ - 78˚ durante los meses de calor.

- Ajuste la temperatura de su termostato
de 66˚ - 68 durante los meses de frío.

- Baje la temperatura a su termostato cuando 
se vaya a dormir para evitar mucho consumo
de energía.  Usando cobijas en el invierno y 
abanicos en el verano le ayuda a conservar 
energía. Tome en consideración instalar un 
termostato programable.

• Instale persianas, y tintes en sus ventanas que 
estén  al sur y al oeste para bloquear la luz del 
sol.  En el invierno, abra las persianas en los días
soleados para que los cuartos permanezcan 
calurosos.

• Apague las luces en las habitaciones que no 
esté usando.

• Cuando un foco se queme, cámbielo por uno de 
alta calidad y eficiencia, utilice focos fluorescentes
compactos de alta eficiencia energética, que cual
dura hasta diez veces mas que los focos de menos
eficiencia y solo gastan un cuarto de electricidad.

• Utilice un foco de mas voltios en vez de varios de
menos voltios.  Un foco de 100 voltios produce 
mas iluminación y utiliza menos electricidad que 
dos focos de 60-voltios.

• Lave y seque con las máquinas llenas pero nunca
exceda la capacidad de la máquina.  Lave 
cantidades más pequeñas con menos agua.

• Solamente utilice el detergente suficiente para la
ropa que va a lavar.  El exceso de detergente 
causa que la máquina trabaje mas y así gaste 
mas energía.

• Es hora de deshacerse de su segundo refrigerador
viejo.  Este le está costando mas de $120 al año.

• Si su máquina de lavaplatos tiene la opción de aire
seco úsela.  Es más económico que secar con calor.

• Los clientes de Anaheim pueden escoger una 
variedad de programas de Advantage Services 
incentive programs, incluyendo descuentos de 
aparatos electrodomésticos, árboles para dar 
sombra y mucho más.

La conservación de la luz eléctrica debe formar parte de nuestra rutina diaria.  Al 
conservar luz en el trabajo y en el hogar, no solo estamos contribuyendo a un servicio
constante y a mantener los precios reducidos si no también estamos dando un ejemplo
a tros.  Las siguientes son unas sugerencias para conservar energía eléctrica y 
ahorrar dinero en sus cuentas de luz.

En el trabajo:

• Apague todas las computadoras al fin de la 
jornada.

• Cuando sea posible no use el imprimador. Los 
imprimadores usan mucha energía.

• Nunca deje las luces prendidas en salones de 
conferencia o en otras áreas de poco uso.

• La utilización debe ser mínima de aparatos 
personales por ejemplo de calentadores y 
abanicos.
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Durante Un Apagón Eléctrico:
• Deje una luz prendida para que pueda saber 

cuando la luz haya vuelto.  Nunca prenda velas
durante el apagón eléctrico para evita el riesgo
de un incendio.

• Desconecte los aparatos eléctricos que estén 
calientes.

• Apague las computadoras y todos los aparatos 
eléctricos con excepción del refrigerador/
congelador.

• Mantengan las puertas del refrigerador cerradas
lo más que pueda para mantener los alimentos 
frescos.  Un congelador lleno puede permanecer
congelado por mas de dos días- Un congelador
medio vacío puede permanecer congelado por 
cerca de un día.  Los alimentos de mayor 
preocupación son las carnes, pescado, carnes 
de aves, productos de leche, queso, frijoles 
cocidos, huevos, papas cocidas, pasta cocida, 
ensalada de macarrones, tortas de leche, etc.  
Otros alimentos de menos preocupación incluye:
sodas, botellas de jugo sin abrir, mostaza, 
jaleas, puré de maní, salsa para barbacoa, etc.

• Cuando llegue a un semáforo que no esté 
funcionando, pare y luego proceda.

Visite nuestra web site: www.anaheimadvantage.com.
Escribanos a: Business and Community Programs, Anaheim Public Utilities,

201 S. Anaheim Blvd., Suite 801, Anaheim, CA 92805

Este Preparado
• Mantenga un teléfono celular cargado y 

siempre a mano o un teléfono sin cable.

• Lleve siempre una linterna pequeña tipo 
cadena donde quiera que este.

• Los que estén con aparatos de respiración 
artificial deberían tener sistemas adicionales 
listos y inspeccionarlos frecuentemente para 
asegurasen que estén funcionando debidamente.

Un apagón eléctrico puede ser el resultado de tormentas de viento, árboles caídos, un
choque de un  carro contra un poste de la luz y hasta  apagones eléctricos causados
por la misma compañía de luz.  Mientras un apagón eléctrico generalmente afectaría
un sector mínimo de la ciudad y duraría aproximadamente una hora o menos.  Otros
apagones eléctricos por causas desconocidas podrían ser de más larga duración.

Las siguientes sugerencias les pueden ayudar a preparase en caso de que sucedan
apagones eléctricos.


